RAVINTOLA TAMMER
JUHLA & KOKOUS
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AAMIAINEN JUHLASALIN BUFFETPOYDASTA | 14 €
klo 7.00-10.00

KABINETTEIHIN TARJOILTAVAT AAMIAISBUFFETIT

a

.
I - SKANDI | 18 €
1
kylmasavustettua lohta
sillikaviaaria
koristeltuja kananmunanpuolikkaita
naudan savupaistia
emmentaljuustoa
salaattia, kurkkua ja tomaattia
Ahon luomujogurttia
luomuperuna- ja ruisleipaa
karjalanpiirakoita
Kirnuvoita
luomukaurapuuroa
mehustettuja kotimaisia puutarhamarjoja
kahvia
haudutettua ruusunmarjateeta
mustaherukkamehua
kanelipullia ja herrasvaen pikkuleipia

BRUNSSI | alk.28 €

Ravintola Tammer
Satakunnankatu 13, 33100 Tampere
p. 020 1234 630
sales.tampere(dsokoshotels.fi

www.ravintolatammer.com

Pyydamme ystavallisesti valitsemaan ryhmallenne yhden
menuista ja vahvistamaan sen viimeistaan viikkoa ennen tilaisuutta.
Pidatamme oikeuden muutoksiin. Voimassa 2010.
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WELLNESS AAMIAINEN | 22 €

Kohtuuden periaatteita
Terveellinen ruoka sinansa on tavoiteltava asia, silla se luo pohjan ihmisen hyvin-
voinnille. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd ihminen on myds psyykkinen kokonaisuus eli
meihin liittyy my6s henkinen ja tunteellinen puoli, siksi lahes kaikki laihdutuskuurit j
vastaavat ponnistukset eivat suurimmalla osalla ihmisista toimi kuin vain hetken aikaa

Terveellisen ruoan tulisi olla elédmantapa, ei niinkdan ohimeneva ponnistus.

Suurimmalle osalle ihmisistd, joilla ei ole erityistarpeita kuten urheilijat, raskaana
olevat tai sairaat, suositellaan ns. kohtuuden periaatetta niin lilkunnassa, levossa kuin
ruokavaliossa. Eli tama sallii elamasta nauttimisen. Ruoan suhteen on tarkeaa pitaa ns.
arkiruoka terveellisena ja sallia itselleen kohtuullisen hetken silloin talldin, esimerkiksi

aamiaisen ystavien parissa ja nauttien vaikkapa kulinaarisia elamyksia.

Taman vuoksi Tammerin Wellness aamiainen sisaltdaa myds muutamia hieman

vakiintuneesta kdsityksesta poikkeavia, "mielen hyvinvointia” stimuloivia tuotteita.

Hedelmanektaria
Tuorepuristettua appelsiinimehua
Karpalomehua
Virgin Mary
Marjasmoothie

Ahon luomujogurttia
Hedelmasalaattia
Tahtianiksella marinoitua aprikoosia
Valikoima leseitd ja siemenia

Katkarapuvaahtoa
Inkivaarilla maustettua jaameren lohta
Kalkkunaleiketta
Haranrintarillettea
Kylméasavustettua tofua
Polarjuustoa (15%)
Kyytto Armas (appenzeller tyyppinen juusto 40%)

Taysjyvasampyloita
Mallasleipaa
Mustaa makkaraa
Puolukkahilloa

Kahvi/teevalikoima
Tummaa suklaata

Pyydamme ystavallisesti valitsemaan ryhmallenne yhden
menuista ja vahvistamaan sen viimeistaan viikkoa ennen tilaisuutta.
Pidatamme oikeuden muutoksiin. Voimassa 2010.



